Miladeznicke tréningové centrum jachtingu

Realizaciou projektu lokalnych tréningovych centier v poslednych troch rokoch sa podarilo
vytvorit na vodnych plochdch Domasa, Senec a Liptovskda Mara systém pravidelnej
trénerskej prace s jachtarskou mladezou, najméd v lodnej triede OPTIMIST. Organizéaciou
pravidelnych tréningov pod vedenim kvalifikovanych trénerov sa podarilo zvysit pocet
pretekarov v lodnej triede OPTIMIST, od ktorej si sl'ubujeme v budicnosti aj posilnenie
d’alSich lodnych tried.

Zékladnym problémom pri praci s mladymi za¢inajucimi jachtarmi, najma s det'mi, ktoré nie
st z jachtarskych rodin, je problém s materidlnym vybavenim. Rodi¢ia za¢inajucich deti maju
strach investovat do ndkupu materidlu, pretoZze sa obavaju, ze to deti prestane bavit.
Materialne vybavenie na trovni klubov je slabé a klubové lode, ktoré je mozné pre
zacinajucich jachtarov pouzit’, su vo vicsSine pripadov staré aj niekol’ko desiatok rokov.

SZJ sa preto rozhodol realizovat’ projekt mladeznickeho tréningového centra - MTC
Ciel MTC:

Cielom projektu je vytvorit' tréningové centrum s materidlnym vybavenim umoziujucim
zaCinajucim jachtdrom pravidelny tréning a ponuknut’ tak aj mladezi zdravy Zivotny Styl
a zmysluplné trdvenie vol'ného Casu.

Okrem toho by malo tréningové centrum umoznit' vykonnostne vyspelym pretekdrom ich
d’alsi vykonnostny rast pod vedenim kvalifikovanych trénerov a vytvorit podmienky pre
zvysenie vykonnostnej kvality reprezentacie Slovenska v lodnej triede OPTIMIST.

Princip fungovania tréningového centra:

Tréningové centrum poskytne detom vo veku 6 az 12 rokov tréningovu plachetnicu
OPTIMIST bezplatne pocas tréningov a pretekov po dobu maximalne 2 roky. Po uplynuti
tohto Casu sa rodi¢ musi spolupodiel’at’ na materidlnom zabezpeceni, a to bud’ zakipenim
lode, kratkodobym alebo dlhodobym prenajmom tréningovej alebo regatovej plachetnice
OPTIMIST. (Prostriedky ziskané z prenajmu lodi budi pouzit¢ vyhradne na udrzbu
a doplnenie materialneho vybavenia.)

V roku 2015 sa SZJ podarilo vybudovat’ prvé MTC na Liptovskej Mare, kde sme vd’aka
sponzorom nakupili 9 tréningovych plachetnic pre zacinajucich jachtarov.V sucasnosti je do
tréningového procesu v MTC Liptovska Mara aktivne zapojenych 19 deti z celkového poctu
34 prihlasenych deti.

V roku 2016 SZJ rozbieha realizaciu MTC Senec v spolupraci s miestnymi jachtarskymi
klubmi.

Slovensky zvéz jachtingu

€



